
 

 Ich halt die Luft an Easy Interm. 

 Time:  3:06 

Record: Ina Müller BPM:   106 

Choreo: Tina Kipp, Email: email@TinaKipp.de, Tel/Fax +49492144433 

Sequence: A B C D A B C D C D½ 
 wait 16 beats 

Part A: 32 beats 

Soccer DS DT UP/H DS RS 

 L  R  R  L R  LR 

 &1 &    2  &3 &4 
 

2 Basic DS RS 

 L  RL 

 &1 &2 
 

2 Double Basic DS DS RS WAIT 

  & wait L  R  LR 

 &1 &2 &3 &4 

repeat all 

Part B: 32 beats 

Slur Vine DS SLR S(xib) DS DS DS SLR S(xib)DS RS 

 L  R   R      L  R  L  R   R     L  RL 

 &1 &   2      &3 &4 &5 &   6     &7 &8 
 

2 Turkey H(ots/w) FLP S(xib) DS RS 

 R         R  L      R  LR 

 1         &  2      &3 &4 

repeat all opposite footwork 

Part C: 32 beats 

Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS 

 L  R       R  L     L  R     LR L  R  LR 

 &1 &2      &  3     &  4     &5 &6 &7 &8 
 

Fancy Run DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 

 L  R       L       R       L       R 

 &1 &2      &       3       &       4 
 

Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/2 L 

 L  R  R  L R  LR 

 &1 &    2  &3 &4 

repeat all 

Part D: 32 beats 

Vine Loop DS DS(xif) DS LOOP S turn 1/2R on beat 3-4 

 L  R       L  R    R 

 &1 &2      &3 &    4 
 

Fancy Double DS DS RS RS 

 L  R  LR LR 

 &1 &2 &3 &4 

repeat all 
 

4 Stomp Double STO DS DS RS turn 1/2L on beat 1 

 L   R  L  RL 

 R   L  R  LR 

 1   &2 &3 &4 
 

 16 beats 

Part D 1/2: 4 Stomp Double 
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